
５０代での短期留学体験記 
 

初めまして！今年６月にメンバーにな

りました丸山明美と申します． 

実は，私は若い頃から一度留学を体験

してみたいと思っていましたが，子育

てや仕事等でなかなかまとまった時間

を見つけることができずに諦めており

ました．しかし，今年初めて１ヶ月の

夏休みを職場で取得できることになり，

「今しかない！今でしょ！」と思いき

って短期留学を決断しました．以前仙

台市に４年間在住し，IVネットワーク

(Sendai International Volunteer Network)

の会員でしたので，姉妹都市リバーサ

イドのことはよく耳にし，いつか行っ

てみたいと興味をもっておりました．

そのような事情で，８月の１ヶ月間，

University of California, Riverside 
Extension の夏期集中コースに参加して

きました． 

 
せっかくアメリカに１ヶ月も滞在する

のですから，大学の授業に出席するだ

けではなく，是非リバーサイドの地元

の方々とも交流したいと思っていまし

た．現地に知人もいないので，どうし

たらよいものかと色々と検索している

と，オレンジクラブのホームページに

たどり着きました．何とこんな素晴ら

しい姉妹都市交流のネットワークがあ

るのかと感銘を受け，すぐに入会させ

ていただきました．その結果，鈴木健

治会長にブッシェ洋子さんをご紹介し

ていただくことができ，１ヶ月の滞在

は本当に楽しく充実した期間になりま

した．リバーサイド側のリーダーであ

る洋子さんとの出会いがなければ，私

の滞在は，大学と寮の往復で終わって

いたかもしれません． 

 
リバーサイドに到着初日から最終日ま

で，洋子さんとパートナーのジョンさ

んには家族のように親身にお世話をし

ていただき，心より感謝しています．

到着日には，台所用品や生活必需品を

山ほど持ってきて下さり，細やかな気

配りに本当に頭が下がる思いでした． 

 

 
洋子さんと（ミッションインで） 



大学のクラスは，平日８時半から午後

４時頃まで連続してあり，さらに予想

外に多くの宿題が毎日出たので結構大

変でしたが，経年劣化した頭に刺激を

与えるにはよい経験でした．クラスメ

ートのほとんどが２０代前半で，おば

さんは私一人でしたので，始めは「お

ばちゃん何しに来たの？」と思われた

かもしれませんが，慣れるにつれみん

な私のことも「Hi, Akemi!」と親しげに

呼んでくれるようになり仲良くなりま

した．サウジアラビア，韓国，中国，

日本，メキシコ，スペイン等からの若

者と年齢差を超えてコミュニケーショ

ンし，異文化交流を楽しみました． 

 
一方，さすがに若者と一緒にディズニ

ーランドや海水浴には？？？ 

そのような状況で，授業時間以外は、

姉妹都市交流ネットワークのおかげで， 

色々と楽しい体験をさせていただきま

した．まず，洋子さんとジョンさんに

は，ラグナビーチのアートフェスティ

バル，レッドランドボールの野外コン

サート等に連れて行っていただきまし

た．日本では考えられないほど広い野

外コンサート場で，星空の下でオーケ

ストラの音楽を聴くのは初めてでした．

夕方から沢山の家族や友達のグループ

が集まり会場でピクニックをし，夜８

時過ぎからコンサートを楽しんでいま

した．もちろん，私達も同様に！	
 特

に，このコンサートのフィナーレの日

は，ドボルザークの新世界に合わせて

花火が打ち上げられ，観客一同興奮し

ました．オーケストラと花火の共演で

す！ 

 

 
   Redlands Bowl Summer Music Festival 

 

さらに， ウイリアムさん＆ヘレンさん

御夫妻，ビンスさん＆ケイトさん御夫

妻にもお食事等にお誘いいただき，

色々とおしゃべりしながら友好を深め

ることができました．Huntington Library 

and Garden やリバーサイドの博物館等

にもご案内いただき，楽しい週末を過

ごすことができました．何よりも，異

なるバックグラウンドの方達から色々

な経験談を伺うことができたのは，と

ても貴重な体験でした．仙台リバーサ

イド交流連絡会との出会いがなければ，



１ヶ月という限られた期間でこれほど

素敵な方達との楽しい出会いはなかっ

たと思います．オレンジクラブに心よ

り感謝しながら，私もリバーサイドの

皆様を「お・も・て・な・し」する機

会があればと思っています． 

 

洋子さん宅でのパーティーで（２０１５年８月２７日） 

 


